Vyhodnoceni zavodni sezony 2025/2026 zavodniki TJ STADION BRNO

08. 06. 2026, Brno

Trenérsko-metodickv tym TJ STADION BRNO a trenérské a lektorské zajiSténi

V zavodni sezon¢ 2025/2026 byl sportovni tsek TJ STADION BRNO veden Trenérsko-metodickym tymem
TJ STADION BRNO a sportovnim manaZerem. Vedouci TMT TJ STADION BRNO byla ~ Mgr. Gabriela
Zilkové Hréazska, Ph.D. Na pozici sportovniho manazera vykonaval svou ¢innost Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D.

Povérenou trenérkou pro operativni zalezitosti (napt. kazdodenni evidence zavodnikt na led€) byla na zacatku
sezony trenérskou radou zvolena Barbara Zbozinkova. Dulezitou soucasti tymu byli vSichni trenéfi a lektofi
suché ptipravy.

Trenérsky tym tvorili smluvni trenéfi — Lucie Kraténova, Mgr. Xenie Odlozilikova, Marek Sedlmajer, Pavla
Skotalova, Barbara Zbozinkova. Dalsi trenéfi spolupracovali na zakladé dohod.

Sportovni pripravu na suchu zaji§t'ovalo sedm lektorii — Alena Pinkavova s manzelem (gymnasticka
priprava), Ilja Mironov (balet), Eliska Petkovska (balet), Bc. Adéla Sarah Dlouha (vyrazovy tanec), Mgr.
Kristyna Jakubcova (kondi¢ni piiprava), Ing. Markéta Dokoupilova (joga), Mgr. Barbora Sevéikova a Be.
Tomas Wagner (fyzioterapie).

Klub TJ STADION BRNO byl v sezoné 2025/2026 organizatorem nékolika soutéznich akci. V fijnu 2025 se
uskuteénil zavod Velka cena Brna, ktery byl soucasti Ceského poharu. V listopadu 2025 se v ramci Poharu
CKS uskute¢nil zavod Memorial Stanislava Suka. V ramci oddilu jsme uspotadali Vanoéni zavod a zdvod
pro ptipravku. Testy vykonnosti se v sezoné 2025/2026 v nasem klubu nekonaly, nebyly pfidé€leny ze strany
CKS.
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Do sout&zi Ceského poharu se v sezon& 2025/2026 zapojilo celkem 36 oddilovych zavodnik, a to od kategorie
novackl az po kategorii seniorskou. Celkem pro nas klub ziskali na téchto soutézich43 medaili, z toho 16
zlatych, 12 stiibrnych a 15 bronzovych.
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4Nationals 3. misto. DiileZité je zminit, Ze po provérkach CKS byla zdvodnice vybrana jako zastupce CR na
dodate¢nou olympijskou kvalifikaci, ktera probéhla v zafi 2025 v Pekingu. Bohuzel na ZOH se nenominovala.
V sezoné se zucastnila i nékolika mezinarodnich zavodi. Druhou téastnici seniorského MCR byla Markéta
Sukupovi, kterd obsadila 6. misto. Seniorka Yelizaveta Babenko se z(dastnila jednoho ze zavodi CP a
absolvovala nékolik mezinarodnich zavodd. Za Ukrajinu se nominovala na mistrovstvi Evropy, na kterém
obsadila 35. misto.

V juniorské kategorii nas reprezentovali zavodnici - Linda Bedrichova, Adéla Komarkova, Markéta Sukupova,
ktera obsadila 7. misto. Na MCR se nominovala i Tereza Zampova, kterd skoncila desatd a Linda
Bed¥ichova, které patiilo dvaadvacaté misto. Fedir Babenko se z(i¢astnil jednoho zavodu CP, poté dalsich
mezinarodnich zavodu.



V kategorii dorostenek jsme méli jednu zastupkyni. Valerie Masna se nominovala na MCR a obsadila  10.
misto.

V zékovskych kategoriich jsme méli v ramci Ceského poharu zastupce mezi za¢kami, mlad$imi i nejmladsimi
7atkami a dokonce zdvodniky v mladgich a nejmladsich Zacich. V Za¢kach se aktivné ucastnily zavoda CP
zavodnice Adéla Cerovska, Lucia Cibikova, Lilly Ann Holec, Tereza Chovaneckova a Elen Kiivankova. Na
republikovy Sampionat se nominovaly Ctyfi zavodnice. Nejvice se zadafilo Elen KFivankové, ktera obsadila
3. misto, dale na 17. misté skoncila Lucia Cibikova, na 21. misté Lilly Ann Holec. Adéla Cerovska sc
nakonec ze zdravotnich diivodti $ampionatu nezucastnila. V celkovém Zebtitku CP se nejlépe umistila Elen
Kiivankova (2. misto). Nékteré z naSich zacek se rovnéz ziucastnily mezinarodnich zavodd.

V kategorii mlads$iho Zactva jsme méli devét zavodnic a jednoho zavodnika (Ellen Bursikova, Simona
Harvankova, Anezka Hlouskova, Klara ChovaneCkova, Silvie Kontarova, Klara KovaCova, Nadézda
Matuskové, Karolina Plottové, Keila Sedlmajer, David Langer). Dvé zavodnice se nominovaly na MCR. Keila
Sedlmajer obsadila na republikovém Sampionatu 7. misto a té€sn¢ za desitkou skoncila na 11. misté Anezka
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obsadil na MCR ve své kategorii 6. misto.

V kategorii nejmladsich Za¢ek jsme méli v ramci soutézi CP pét zavodnic a tfi zadvodniky - Emilly Barusova,
Aneta Langerova, Sarah Mikov4, Jolana Vyhlidalova, Amélie Zilkova, Antonin Hlousek, Jonas Mat¢j a Tomas
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skoncil paty, dale na 6. mist¢ Antonin HlouSek a na 7. misté¢ Jonas Matéj.

Obsazeni jsme méli i v novackovskych kategoriich. Za novacky mladsi zavodily v ramci CP Amalie
Adamcova (1. misto v Zebii¢ku CP, 7. misto na Finale poharovych soutézi), Viktorie Novotna (3. misto v
zebticku CP, 8. misto na Finale poharovych sout&zi) a Michaela Petrikova (4. misto na Finale poharovych
soutézi). Mezi novacky chlapci jsme méli jednoho zastupce - David Harvanek (2. misto v zebficku).

V prubéhu sezény byly ¢lenkami projektu PRTM dvé zavodnice Adéla Cerovska a Elen K¥ivankova.V
projektu SCM byla v sezoné 2025/2026 zatazena Michaela Vrast'akova. Od dubna 2026 jsou pro sezonu
2026/2027 zatazeny v projektu PRTM zavodnice Emilly Barusova, Sarah Mikové, v SCM Elen Kfivankova a
Michaela Vrastakova.

V uplynulé sezéné bylo v TJ zaregistrovano také nékolik zavodnikti v kategorii Adult. Nejcastéji se zavodl
ur¢enych pro tuto kategorii icastnila Viktorie Valovi¢ova (Adult A), ktera obsadila na Finale poharovych

soutézi v kategorii Adult A 5. misto.

Stejné jako v piedchozich sezonach jsme na konci zavodnik sezony ocenili vSechny t¢astniky MCR tisténym
podekovanim za reprezentaci a darkem pfi malém posezeni v klubovné TJ.

Kurzy brusleni v sezoné 2025/2026

Zakladnu naSich nejmensich bruslaiti jsme opét budovali prostfednictvim podzimnich a jarnich kurzt brusleni
pro déti. V podzimnim béhu proslo zékladnim bruslafskym vycvikem v zakladnich kurzech 92 déti, v jarnim
behu to bylo 156 déti. Celkem 248 déti. Svou oblibu si stale, jiz nékolik let, drzi i kurzy brusleni pro dosp¢lé.



Na vyuce kurzt pro déti i dospélé se priibézné podilelo 18 lektoru a trenéra, koordinatorkou kurza brusleni
byla Mgr. Petra Fritschova, vedouci pro zajisténi organizace tréninkii pro kurzy déti byla Ing. Eva Nekuzova.
Kurzy brusleni pro déti i pro dospélé nezaznamenaly negativni reakce ze strany rodic¢t déti ¢i dospélych
zajemcl o kurzy. Soucasti kurzii byla i pohybova pfiprava na suchu (lektofi - manzelé Pinkavovi, Adéla
Neveseld, Mgr. Petra Fritschova).

V prubé¢hu sezony bylo v ptipravce P1, kterou vedla trenérka Mgr. Xenie Odlozilikova, a v ptipravce P2,
kterou vedla Dominika Zembinska, celkem 18 déti. Po druhém béhu kurzl brusleni bylo osloveno pro novou

pripravku P1 17 déti a vedenim povétena trenérka Pavla Skotalova.

Zhodnoceni prubéhu a organizace sportovni pripravy

Jiz v dubnu 2025, po ukonceni zavodni sezdny, sestavil TMT TJ ve spolupraci s trenérskym tymem novy
vybér zavodniki skupiny SPZ (tzv. Skupina podporovanych zavodnikli) pro sezonu 2025/2026. Do
skupiny bylo zatazeno 23 zavodniki roztazenych do skupin A (7), B (6), C (10), 3 zavodnici byli zatazeni
mezi kandidaty. Dle téchto podskupin erpali zavodnici poskytovanou podporu ze strany TJ STADION
BRNO (napt. finan¢ni podpora, pln¢ hrazena sucha piiprava ze strany TJ, podpora formou zajisténych
konzultaci s hlavnim metodikem, moznost testovani na led€ i na suchu). Podpora byla oSetfena smlouvou o
podpoie sportovce.

Novou provozni sezénu jsme zahdjili v nasi krasobruslaiské hale v srpnu 2025 dvoutydennim piiméstskym
soustiredénim. Zavodnici byli rozdéleni do tfi tréninkovych skupin a méli nastavenou sportovni pfipravu  na
cely den, tzn. 2-3 lekce na ledé, 2 - 3 lekce suché ptipravy. V rdmci soustfedéni probihaly lekce skluzu a
tance, individudlni lekce s trenérem, dale na suché ptiprave se prostiidaly lekce tance, jogy a kondi¢niho
tréninku.

Od zari 2025 jsme sportovni pfipravu nastavili dle stalého rozpisu tréninkovych jednotek na ledé i na suchu.
Tréninkové lekce na led€ v pribéhu zavodni sezony byly rozdéleny dle zarazeni zavodnikti do skupin A+, A,
B1, B2, C. Tréninkové jednotky urcené pro zavodniky zarazené do skupiny A+ (zavodnici s vykonnosti
nastavenou pro danou sezénu kritérii) byly omezeny po¢tem zavodnikl na ledé a poskytovaly velmi kvalitni
tréninkovou piipravu. Rovnéz velkou podporu ziskali zadvodnici zatazeni do SPZ v ramci bezplatného
absolvovani lekei suché ptipravy.

V zafti 2025 a probéhlo pro zatazené zavodniky do SPZ , klubové testovani vykonnosti na ledé. Zavodnici
predvedli volnou jizdu a hodnotici komise vyhodnotila a zkonzultovala jejich predvedeny vykon. Probéhlo
rovnez testovani tzv. off-ice dle nastavené baterie a s vyuzitim jiz vyzkouSenych technologii (tester slozeni
téla, dynamometricka plosina). Dalsi testovani mimo led prob&hlo v mésicich bieznu a dubnu. Obé¢ testovani
byla nabidnuta i zavodnikiim nezafazenym do SPZ. Vysledky budou po dokonceni statisticky zpracovavany a
postupné poskytnou moznosti uritého srovnavani mezi zavodniky dle zadanych kritérii a poslouzi jako
podklady trenériim v tréninkovém procesu.

Cile v ramci organizace sportovni pripravy a vysledku zavodniku TJ STADION BRNO v sezoné
2026/2027

Ve spolupraci s Vyborem TJ jsme vyty¢€ili nékolik dalSich dil¢ich cilu a ukold, na které se budeme v nové
sezon¢ zaméfovat.

V sezdné 2026/2027 budeme nadale pokracovat v podporovani koncepce sportovni pripravy, a to zejména
podpora a zaméfeni se na vykonnostni zdvodniky s potencidlem dal$iho ristu (tréninkové podminky, trenérské
vedeni, spoluprace s externimi specialisty, apod.).



Provadeét pravidelné testovani vykonnosti vybérovych zavodniki, a to jak na led¢, tak i na suchu.

Pokracovat nadale v rozvoji suché pripravy. Pracovat na kvalitativnim rozvoji tymu lektord a jeSte 1épe
nastavit lekce suché ptipravy v symbioze s pfipravou na led€. Na zacatku nové provozni sezony je naplanovano
poskytovat zdvodnikiim moznost vyuzivat masaze piimo na krasohale.

Neustale pokracovat v rozvoji organizace kurzii brusleni a nasledného vybéru do ptipravky.

Rozsitovat a udrzovat kvalitni trenérsky tym. Dbat na fadné plnéni trenérskych Cinnosti, a s tim spojenych
organizac¢nich a administrativnich povinnosti.

ZlepSovat vykonnost zavodnikii a dosaZené vysledKky.
e zvySovat pocet zavodnikl zatazenych do PRTM a SCM
e na MCR ziskat alespon tii medailova umisténi v zdkovskych, juniorskych ¢&i seniorskych kategoriich
e podporovat i€ast na zahrani¢nich zavodech a zahrani¢nich tréninkovych pfilezitostech jak pro SPZ,
tak i pro ostatni zajemce

TJ STADION BRNO bude i nadale maximalné budovat a rozvijet prostfedi pro nase sportovce, tak aby jim

mohla poskytnout nadstandardni sportovni podminky.

Mgr. Gabriela Zilkovd Hrdzskd, Ph.D.
e-mail: gabriela.hrazska@post.cz

Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D.
e-mail: kraso@stadionbrno.cz
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