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Suchá příprava sezona 2023/24

13:50 - 14:30 15:40-16:40 16:40-17:40

Tv Průprava na led JÓGA JÓGA

Pondělí Skotalová Dokoupilová B, A Dokoupilová A

Fyzio

8:00 – 9:00 14:00 -15:00 15:00-16:00 16:00-16:45 17:00-17:45 17:45-19:30

Tv Tanec Adult Gymnastika C Gymnastika A,B KURZY děti cvičení KURZY adult

Úterý Rosypka Pinkavovi Pinkavovi Pinkavovi Kratěnová Rosypka

17:00-18:00 18:00 - 19:00

Fyzio cvičení cvičení

Zbožínková Sedlmajer

12:00-16:00 14:00 - 15:00 15:00-15:50 16:00-17:00 17:00 - 17:45 18:00-19:00 19:30 - 20:15

Tv Vertushka Kondiční C Kondiční A, B cvičení synchro balet A synchro

Středa Sedlmajer Gajdošík Gajdošík Sedlmajer SCB Mironov SCB

17:00-18:00 17:15 -18:15

Fyzio cvičení cvič. Křídlovická

Sedlmajer Kratěnová

16:00-16:45 17:00-18:00 18:00 -19:00 19:00 - 19:30

Tv KURZY děti cvičení synchro synchro

Čtvrtek lektor kurzu Králík SCB SCB

15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00-18:00 18:00 - 19:00 18:15 - 19:00

Fyzio balet balet cvičení cvičení cvič. Křídlovická

Kratěnová Kratěnová Kratěnová Sedlmajer Králík

13:50 - 14:30 14:40-15:40 15:40-16:40 16:40-17:30 17:45-18:45 19:15-20:15

TV Průprava na led balet C, B  balet B synchro cvičení synchro

Pátek Skotalová Petkovská Petkovská SCB Zbožínková SCB

16:45 - 17:45

Fyzio cvičení 

Zbožínková

7:30-8:30 8:45-9:45 10:00-11:30

Sobota TV synchro synchro synchro

SCB SCB SCB

15:15 - 16:15

Neděle TV synchro

SCB
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