Pravidla tréninkového a zavodniho procesu v TJ) STADION BRNO z.s.

PRAVIDLA
tréninkového a zavodniho procesu krasobrusleni na ledové ploSe i mimo ni, probihajiciho
v krasobruslarské hale i mimo ni, dale jen ,,pravidla“

Vydal: Vybor TJ STADION BRNO z.s.

Urceno pro: trenéry, zavodniky, zdkonné zastupce, tfeti osoby pohybujici se v krasobruslarské hale

1. Misto tréninku:

Trénink zavodnik( TJ STADION BRNO (dale také jen ,TJ“) probiha v prostorach krasobruslarské haly TJ (dale
krasohala) na ulici Kfidlovickd 32, Brno, a to na ledové plose nebo v télocvicné. Mize vsak probihat i v jinych
zafizenich (v souladu s tréninkovymi plany zavodnika, roénim obdobim aj. skutecnostmi). Provozovani dalSich
aktivit se zavodniky mimo krasohalu muzZe trenér TJ uskutecnit pouze s pisemnym souhlasem TJ, o ktery si je
povinen pozadat s dostate¢nym ¢asovym predstihem, a to prostfednictvim vedouci/ho trenérsko-metodického
tymu TJ (TMT) nebo Vyboru TJ STADION BRNO (dale také jen ,,vybor“). Zavodnik se nesmi bez védomi svého trenéra
a pisemného souhlasu TJ, o ktery si je povinen pozadat s dostatecnym ¢asovym predstihem, a to prostiednictvim
trenéra, nebo vyboru TJ, Ucastnit tréninkového procesu, vycvikového tabora, nebo jinych aktivit souvisejicich
s krasobruslenim v jiném zafizeni a pod vedenim jiného trenéra.

Rozdéleni trenéru

TJ pro tyto Ucely rozlisuje:

a) trenér TJ

b) asistent

c) choreograf, baletni trenér apod.
d) externi trenér

a) Trénink zavodnikl TJ STADION BRNO vedou trenéfi, ktefi maji uzavienu s TJ STADION BRNO Smlouvu
o spolupraci pfi vychoveé a tréninku krasobrusleni (dale jen Smlouva), kterd se s trenérem uzavira obvykle na dobu
urcitou, a to na obdobi 1 sezony. Takovou smlouvu mohou ziskat pouze trenéri, ktefi:

- maji prikazné dosazenou trenérskou kvalifikaci I. tfidy (licence A) a Il. t¥idy (licence B)

- maji vystaveny Zivnostensky list na trenérskou c¢innost (nebo vykonavaji tuto ¢innost pro TJ na zakladé

pracovni smlouvy i jiného predpisu)

Trenéfi reprezentuji svym postojem TJ STADION BRNO. Trenéfi usmérnuji své svérence a jejich rodic¢e, musi stavét
zajmy TJ STADION BRNO i nad zajmy rodicG/zakonnych zastupcl zdvodnikd. Trenéfi jsou zodpovédni za pristup
rodi¢d svych svérencd vici T) STADION BRNO. Trenéfi se aktivné zasazuji o dodrzovani platebni moralky svych
zavodnikd (a jejich zdkonnych zastupct) vaci TJ.
Trenéri prokazatelné udrZuji a rozviji své pozadované kvalifikace.
Odmeénu za praci fakturuji tito trenéfi bud TJ nebo pfimo zavodnikim (resp. jejich zdkonnym zastupciim) nebo
kombinaci obojiho (zélezZi na rozhodnuti vyboru TJ) a hradi pfispévek TJ STADIONu BRNO za umoznéni provozovani
své trenérské Zivnosti dle platného ceniku za kazdou i zapocatou tréninkovou jednotku (pokud neni vyborem TJ
stanoveno jinak). V pfipadé nepfitomnosti je trenér povinen za sebe zajistit odpovidajici nahradu, prednostné
z trenér( TJ dle charakteru tohoto ¢l.2 odst a). V pripadé narazové neptitomnosti (Iékaf, nevolnost apod.) toto
pouze oznami oslovenému trenérovi a zakonnému zastupci zavodnika. V pfipadé neptitomnosti delsi nez 2 dny je
povinen toto oznamit vedouci/mu TMT.
Na vyzadani je povinen predlozit vyboru TJ resp. vedouci/mu TMT detailni vykaz odtrénovanych hodin (na formulafi
dle dispozic TJ).

b) Asistenti trenér(l - konzultanti - s licenci C (lll. tfida), pfipadné bez licence, mohou mit uzavienou Dohodu
o spolupraci pfi vykonu technického poradenstvi v tréninkovém procesu krasobrusleni TJ STADION BRNO (nejedna
se tedy o trenérskou ¢innost) - dale Dohoda. Tito asistenti nemaiji pridéleny zavodniky, ale spolupracuji se zavodniky
pouze na zakladé pozadavku hlavniho trenéra. Neni umozZnéno, aby tato spoluprace byla domlouvana jen
samotnym zavodnikem nebo jeho rodi¢i/zakonnymi zastupci bez predchazejiciho projednani s hlavnim trenérem.
Asistenti hradi pfispévek TJ STADIONu Brno dle platného ceniku za kazdou i zapocatou tréninkovou jednotku.
Vyjimku mUze udélit vybor TJ asistentovi za téchto predpokladi:
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asistent ma prokazatelné ziskanou praxi v oblasti krasobrusleni

je prikladny a aktivni ve svém vystupovani smérem k zajmam TJ a zaroven propaguje jméno TJ
radné si pIni své zavazky vici TJ
prokazatelné pracuje na zvySeni své kvalifikace
Po udéleni této vyjimky se na tohoto asistenta pohlizi také jako na trenéra z kategorie viz tento ¢l. 2 bod a) s prévy
a povinnostmi trenéra TJ. Tato vyjimka je platnd do konce dané sezony a na novou sezonu musi asistent pozadat,
po splnéni pfedpokladd, o vyjimku dalsi.
Na vyZadani je povinen predlozit vyboru TJ resp. vedouci/mu TMT detailni vykaz odtrénovanych hodin (na formulari
dle dispozic TJ).

c) Choreografové, baletni mistfi apod., ktefi pomahaji v tréninkovém procesu, vstupuji na ledovou plochu
(nebo do télocvicny) pouze na zakladé pozadavku hlavniho trenéra daného zavodnika. Odménu za praci fakturuji
pfimo zavodnikim (pokud neni vyborem TJ stanoveno jinak). Neni umoznéno, aby tato spoluprace byla domlouvana
jen samotnym zdvodnikem nebo jeho rodici bez predchazejiciho projednani s hlavnim trenérem. Choreografové,
baletni mistfi apod., ktefi pomahaiji v tréninkovém procesu, hradi TJ STADIONu Brno poplatek dle platného ceniku
za kazdou i zapocatou tréninkovou jednotku za umozZnéni provozovani své profese v pripadé tréninku zavodnik( TJ
STADION BRNO.

Na vyzadani je povinen predlozit vyboru TJ resp. vedouci/mu TMT detailni vykaz odtrénovanych hodin (na formulafi
dle dispozic TJ).

d) Trenér, majici kvalifikaci trenéra blize specifikovanou v odst. a) nebo b) tohoto ¢lanku, ktery vsak neni
trenérem TJ STADION BRNO, avsak byl vyzvan vedouci/m TMT pro zvyseni Urovné tréninkového procesu v TJ,
zabezpeceni specifické pfipravy zavodnik(l TJ apod., miZe mit uzavienu specifickou Smlouvu o spolupraci pfi
vychové a tréninku krasobrusleni, reflektujici jeho ptislusnost k jinému oddilu apod. | tito trenéfi hradi TJ STADIONu
BRNO poplatek dle platného ceniku za kazdou i zapocatou tréninkovou jednotku.

Na vyzadani je povinen predlozit vyboru TJ resp. vedouci/mu TMT detailni vykaz odtrénovanych hodin (na formulari
dle dispozic TJ).

3. Trénovani hostujicich krasobruslafa v krasohale

a) Pokud trénuji hostujici zavodnici pod vedenim trenérd s uzavienou smlouvou s TJ STADION BRNO, hradi
tento trenér TJ STADIONu Brno pfispévek dle platného ceniku za kazdou i zapocatou tréninkovou jednotku za
umozZnéni provozovani své trenérské Zivnosti. Trenér mlze takového zdvodnika trénovat pouze za predpokladu
predeslého souhlasu vyboru TJ (nebo vedouci/ho TMT) a pouze v pFipadé, ze ma tento zavodnik pfedem uhrazenu
¢astku za ledovou plochu.

b) Pokud trénuji hostujici zavodnici pod vedenim hostujicich trenérl bez uzaviené Smlouvy s TJ STADION
BRNO, hradi tento trenér T) STADIONu Brno pfispévek dle platného ceniku za kaZdou i zapocatou tréninkovou
jednotku za umoznéni provozovani své trenérské Zivnosti. Trenér a hostujici zdvodnik mohou na led vstoupit za
predpokladu predeslého souhlasu vyboru TJ (nebo vedouci/ho TMT) a pouze v pfipadé, Ze ma tento trenér
i zavodnik predem uhrazenu ¢astku za ledovou plochu.

4, Obsazeni ledové plochy

a) Zavodnici TJ STADION BRNO jsou rozdéleni do vykonnostnich a vékovych skupin: Podle téchto skupin jsou
urceny jednotlivé jednotky na ledové plose i v télocvicné. Vsichni trenéfi a zavodnici jsou povinni respektovat toto
vykonnostni rozdéleni. Zadvodnik nizsi kategorie nesmi trénovat v jednotce uréené vyssim kategoriim a opacné. Jsou
povoleny vyjimky, ale pouze za souhlasu vedouci/ho TMT (¢i jeho zastupce). Krasobruslafi dodrzuji rozvrh ledové
plochy, zmény jsou mozné pouze po domluvé s vedouci/m TMT a uréenym trenérem, ktery ma v dané sezéné na
starosti zaleZitosti spojené s rozpisem tréninkovych jednotek a kontrolou jejich obsazenosti.

b) Hostujici zdvodnici mohou po domluvé s vedouci/m TMT a uréenym trenérem pro zélezitosti spojené
s rozpisem tréninkovych jednotek a kontrolou jejich obsazenosti. trénovat pouze v hodinach, které pfislusi jejich
vékové a vykonnostni kategorii. Musi si zaroveri fadné domluvit termin t.j. s vedouci/m TMT. Jsou povoleny
vyjimky, ale pouze za souhlasu vedouci/ho TMT (&i jeho zastupce).
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5. Organizace tréninku na ledové ploSe

a) Trenéfi i zdvodnici vstupuji na ledovou plochu na vlastni nebezpeci. Dodrzuji pfesny €as stanoveny
rozvrhem pro danou sezonu.

b) Zavodnici, mladsi 18 let nesmi na ledovou plochu bez pfitomnosti trenéra. Trenér je odpovédny za chovani

svérencld po vstupu k ledové plose pred tréninkem, v dobé tréninku a po opusténi prostoru kolem ledové plochy
po tréninku. Trenéfi i zavodnici si pocinaji na tréninku tak, aby nedochazelo ke sSkodam na zdravi a majetku.
c) Hudba: Pro kaZzdou zavodni sezdnu je pfipraven rozpis poradi pristupu k hudbé. Jedna se o poradi trenéri

v pristupu k hudbé a je jiz na rozhodnuti samotnych trenérq, jak si zavodniky ve své skupiné sestavi do poradi.
V priibéhu celé tréninkové jednotky by méli dostat moznost jezdit na hudbu vSichni pfitomni zavodnici, nicméné
nékdy to neni mozné vzhledem k vyssimu poctu zavodnikl v dané tréninkové hodiné. O poradi rozhoduji pfitomni
trenéfi podle nasledujicich pravidel:

Prednostni prdvo na hudbu maji:

1. zadvodnici zarazeni do projektd SCM, PRTM a v ramci oddilu do SPZ (Skupina podporovanych zavodnikd)

2. zavodnici, ktefi se v daném tydnu ¢i v nejblizsi dobé budou Ucastnit zavodl (mezinarodni zavody - napf. ME,
MSJ, MS, GP, JGP, ISU zavody, dale MCR, Cesky pohar, CKS)

3. ostatni zavodnici (zavodnici z kategorie Adult ¢i zavodnici neicastnici se pravidelné zavoda)

d) Zavodnik (par), ktery pravé jede na hudbu ma prednost pfed ostatnimi zavodniky na ledové plose — ti mu

utvari prostor pro bezpecné projeti jejich jizdy. Trenér tohoto zavodnika (paru) dava pozor a upozoriiuje ostatni
Ucastniky tréninkového procesu na pohyb svého svérence. Zavodnikim, ktefi jedou na hudbu je doporuceno noseni
reflexni vesty, a to z dlivodu, Ze ostatni budou zfetelné vidét, ktery zavodnik jede v dany moment na hudbu sv{j
program.

e) Trenér v pribéhu tréninkové jednotky pracuje tak, aby vidy vidél pohyb viech pFitomnych a predesel
nechténé kolizi. Jeho pozice by méla byt co nejvice u kraje ledové plochy. Dba na to, aby se pfi tréninku jeho
svéfenec nesrazil s ostatnimi, pfedchazi této situaci hlasitym upozornénim zdvodnika nebo jeho trenéra. Zavodnik
po celou dobu tréninku dba pokynl svého trenéra a trénuje tak, aby zameszil kolizi nebo zranéni svému ¢i jiného
Ucastnika tréninkového procesu.

f) Po ukonéeni (nebo hned na zacatku) tréninkové jednotky je trenér povinen zapsat svou pritomnost
i pfitomnost svych svérfencll do pfipraveného dochdazkového listu. Pokud je zavodnik na tréninku sam v souladu
s odst. a) tohoto ¢lanku, musi se zapsat do dochazkového listu individudlné. Rovnéz hostujici trenér a zavodnik se
musi zapsat tamtéz.

6. Pfrestupy zavodnikd k jiné trenérce/trenérovi v ramci TJ i mimo néj
a) Zavodnik mlze prestoupit k jiné trenérce/trenérovi pouze ve dvou terminech:
1. na zacatku sezony (obvykle srpen)
2. k 1. 1. kalenda¥niho roku
b) V pfipadé nesouhlasu plvodniho trenéra rozhoduje postupné trenérska rada, vedouci TMT ¢i vybor TJ.
Zavodnik musi mit uhrazeny vsechny pohledavky vici TJ STADION BRNO a vUci trenérovi.
) Trenér je povinen bezodkladné informovat vedouci/ho TMT a stavajiciho trenéra zavodnika v ptipadé,

jedna-li se o prestupu daného zavodnika k nému, i v pfipadé, byl-li zavodnikem ¢i jeho zdkonnym zastupcem
osloven, Ze ma zavodnik zajem o prestup k nému.

7. Zavody a soutéze

a) V pribéhu zavodniho obdobi koucuje svérence jeho hlavni trenér, anebo za sebe zavodnikovi zajisti
adekvatni ndhradu z fad trenért TJ. V pfipadé, Ze neni trenér TJ k dispozici, mize pozadat o zastoupeni trenéra
z jiného krasobruslafského klubu. Zavodnika pfi zavodu nemize vést rodi¢/zakonny zéstupce.

b) O nominaci na zavody rozhoduje trenérska rada nebo vedouci TMT v souladu s platnymi vydanymi
Nominacnimi kritérii zavodnik( TJ STADION BRNO na zavody

8. Platba za trénink na ledové plose

Hodiny krasobrusleni jsou pro zavodniky TJ dotovany z financnich prostfedkl ziskanych z verejnych prostredkd.
Zavodnici hradi platby a poplatky dle platného ceniku - ,,Cenik pro vstup na ledovou plochu”.
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Nema-li trenér i zavodnik radné uhrazeny platby a poplatky vici TJ, neni opravnén na zakladé vyzvy vyboru TJ déle
vykondvat trenérskou ¢i zavodni ¢innost do doby plné Uhrady dluzné ¢astky. Pti opakovanych pfipadech ma pravo
vybor TJ neumoznit trenérovi ¢i zdvodnikovi vstup na ledovou plochu nebo pokracovani v trenérské ¢i zavodni
¢innosti a pfichazi o zvyhodnénou cenu pro hodiny krasobrusleni v rdmci tzv. ,pausdlu” (viz Cenik pro vstup na
ledovou plochu a Uhradova smérnice.). O navraceni naroku ziskat zvyhodné&nou cenu dle prvni véty tohoto odstavce
rozhoduje vybor TJ, na zakladé doporuceni vedouci/ho TMT.

0. Souvisejici dokumentace a zdvérecna ustanoveni

a) Trenér je povinen dbat o udrZeni a rozvoj dobrého jména TJ. Je povinen dodrZovat veskeré smérnice TJ,
tykajici se provozu a tréninkového a zavodniho procesu, v tomto ptipadé zejména tyto dokumenty:

- Smlouva s trenérem (Dohoda o spolupraci)

- Kodex chovani (pro ucastniky tréninkového i zavodniho procesu TJ STADION BRNO)

- Cenik pro vstup na ledovou plochu v podilovych hodinach pro krasobruslare TJ a hostujici

- Uhradova smérnice pro placeni nakladd spojenych s tréninkem krasobruslaf(i v T) STADION BRNO
- Nominacni kritéria zavodnik( TJ STADION BRNO na zavody

- Stanovy TJ v€. Vnitfniho radu TJ

- Provozni rad krasobruslafské haly a provozni fad télocviény

b) Trenéfi T) se Fidi pokyny vedouci/ho TMT a pod|éhaji vedeni vyboru TJ.

) Vybor TJ ma pravo zasahovat do tréninkového a zavodniho procesu ve vsech ohledech, zejména:
- vybéru trenérq, se kterymi bude ¢i nebude uzaviena Smlouva o spolupraci ¢i jiné ¢innosti v TJ,
- pfifazovani trenérl k jednotlivym zavodnikiim,
- pfi tvorbé skladby rozvrhu tréninkovych jednotek i v personalnich zménach v pribéhu sezony,
- pfijimani a vylucovani zavodnika z ¢i do tréninkového a zavodniho procesu
- vyradit trenéra ¢i zavodnika z tréninkového i zdvodniho procesu z divodu organizacnich, vykonnostnich,
disciplinarnich ¢i jinych, vidy s ohledem na dobré mravy a hajeni dobrého jména a prestize TJ.

d) Nerespektovani téchto pravidel mlze vést k ukonéeni smlouvy s trenérem (v opakovanych ¢i zavaznych
pfipadech s okamzZitou platnosti) nebo k neuzavieni smlouvy nové ¢i byt sankcionovano ze strany TJ dle podminek,
stanovenych ve Vnitfnim radu TJ, ¢i jinych zavaznych predpisech, smérnicich TJ apod.

Tato pravidla jsou stanovena s ohledem na snahu TJ vytvaret vynikajici podminky pro rozvoj krasobrusleni,
zvysovani kvalifikace a vykonnosti trenéri a zavodnikd a zajistit odpovidajici zazemi a atmosféru v TJ béhem
sportovniho procesu a souvisejicich ¢innosti.

Schvaleno vyborem TJ STADION BRNO z.s.
platné od 8/2022



